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“ WSTEP DO SWIECOWANIA I
KONCHOWANIA USZU METODA INDIAN HOPI
podsumowanie najwazniejszych informacji z lekcji —
kurs Rozne kierunki w medycynie naturalnej - podstawy —

Szkota Medycyny Naturalnej
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Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju

Swiecowanie i konchowanie uszu to naturalne techniki lagodnego leczenia
pewnych schorzen. Polegaja one na uzyciu w specjalny sposéb specyficznych swiec
lub tak zwanych konch w celu uzyskania odpowiednich efektéw zdrowotnych.
Swiece te, w zaleznoéci od ich rodzaju, moga mie¢ dodatkowe wartosci lecznicze
dzieki nasgczeniu ich olejkami eterycznymi oraz wyciggami z okreSlonych ziot i
miodu.

Historia swiecowania i konchowania uszu

Swiecowanie i konchowanie uszu jest stosowane od tysiacleci przez ludy
catego Swiata. Te ciekawe rodzaje terapii naturalnych byly znane miedzy innymi
starozytnym: Egipcjanom, Sumerom, Grekom, Tybetanczykom, Chinczykom. Nie
bylty one tez obce Majom, Inkom i Aztekom. Stosowali je rowniez Prastowianie.

Warto wspomnie¢, ze w Polsce w czasach przedwojennych uszy w celach
leczniczych Swiecowali...lekarze.

Poczatkowo konchowanie byto przeznaczone jedynie dla najwazniejszych osob
w wiosce: wodzow plemion i kaptanow.

Konchowanie poprzedzano czesto odpowiednimi przygotowaniami, by
zwiekszy¢ dobroczynne efekty tego niezwyklego zabiegu.

Kim sg Indianie Hopi?

To wilasnie Indianom z plemienia Hopi zawdzieczamy to, Ze wiedza na temat
zabiegdw Swiecowania nie ulegla zapomnieniu. Te lecznicza metode stosujq oni od
zarania dziejow do dnia dzisiejszego. Warto jednak wiedzie¢, Ze nie tylko Indianie
Hopi wykonuja zabiegi Swiecowania i konchowania. Inne plemiona indianskie, jak na
przyktad Cherokee takze to robia.

Ludzie zwani Hopi nalezg do rodziny Szoszonéw. Zyja oni obecnie w Ameryce
Poinocnej. Jest ich okoto 12 000. Prawdopodobnie od poczatkow swojego istnienia
Hopi zamieszkiwali tereny dzisiejszej Arizony. Rezerwat, w ktorym zyjq oni obecnie
takze znajduje sie w Arizonie. Niedaleko jest stynny Wielki Kanion.



Budowa swiec i konch

Swiece maja ksztalt wydrazonych rurek. Konchy maja ksztalt pustych w $rodku
lejkow.

Skladniki swiec i konch

Jak juz wczesniej pisatam, swiece i konchy sa zbudowane z materiatu Inianego lub
bawelnianego. Jest on nasgczany woskiem, ktory moze zosta¢c wzbogacony
wyciagiem z miodu i ziot oraz olejkami naturalnymi. Ziota moga by¢ dodane w
postaci proszku lub wyciagu.

Zasada dzialania leczniczego swiec i konch

Czynniki wptywajace na wpltyw zdrowotny Swiecowania i konchowania:

miejscowa/punktowa termoterapia — oddziatywanie ciepta,

aurikuloterapia — masaz ucha — masowane sa tez liczne punkty akupunkturowe,
relaksacja,

muzykoterapia,

aromaterapia (Swiece i konchy zwykle nasgczone sq leczniczymi olejkami),
pozytywny wplyw spalanego naturalnego wosku pszczelego — jony ujemne +
dzialanie przeciwzapalne i przeciwbélowe,

oczyszczajacy wpltyw ognia,

oczyszczanie aury i czakr glowy i szyi w przypadku Swiecowania, oraz catej
aury i wszystkich czakry przy konchowaniu.
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